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アルパインスキークラブ

小山 恭吾



行 程

足慣らし ｴｷﾞｭｰ･ﾄﾞｩ･ﾐﾃﾞｨからﾊﾞﾚ･ﾌﾞﾗﾝｼｭ滑降

1日目 ｼｬﾓﾆ～ｸﾞﾗﾝﾓﾝﾃのｺﾙ～ｱﾙｼﾞｪﾝﾁｴｰﾙ氷河

（小屋）

2日目 ｱﾙｼﾞｪﾝﾁｴｰﾙ小屋～ｼｬﾙﾄﾞﾈのｺﾙ～

ｻﾚｲﾅの窓～ｴｶﾝﾃﾞｨｰのｺﾙ～ｼｬﾝﾍﾟ

ﾌﾞｰﾙ･ｻﾝ･ﾋﾟｴｰﾙ泊



行 程

3日目 ﾌﾞｰﾙ･ｻﾝ･ﾋﾟｴｰﾙ～ｳﾞｧﾙｿﾚｰ小屋

(標高3037m)

4日目 ﾊﾞﾙｿﾚｰ小屋～ｸﾞﾗﾝｺﾝﾊﾞﾝ～ｼｬﾝﾘｵﾝ小屋

5日目 ｼｬﾝﾘｵﾝ小屋～ﾋﾟﾝ･ﾀﾞ･ﾛｰﾗ～ﾋﾞﾆｴｯﾄ小屋

6日目 ﾋﾞﾆｴｯﾄ小屋～ﾚﾍﾞｯｸのｺﾙ～ﾓﾝﾌﾞﾘｭｰﾚのｺﾙ

～ﾊﾞﾙﾌﾞﾘﾝのｺﾙ～ﾂｴﾙﾏｯﾄ



シャモニーで足慣らし

ｴｷﾞｭｰ･ﾄﾞｩ･ﾐﾃﾞｨからﾊﾞﾚ･ﾌﾞﾗﾝｼｭ滑降

ﾓﾝﾀﾝﾍﾞｰﾙへ





ｴｷﾞｭｰ･ﾄﾞ･ﾐﾃﾞｨからﾒｰﾙ･ﾄﾞ･ｸﾞﾗｽへ



ﾐﾃﾞｨよりイタリア側遠望



ｳﾞｧﾚ･ﾌﾞﾗﾝｼｭ



ﾐﾃﾞｨ頂上



１日目（初日）

グラン・モンテのコル

～アルジェンチエール小屋





ｸﾞﾗﾝﾓﾝﾃｽｷｰ場にて。ここから滑り出す。



ｸﾞﾗﾝﾓﾝﾃのｺﾙからの滑り出し。クレバスが見える。





ｱﾙｼﾞｪﾝﾁｴｰﾙ氷河。氷河対岸に小屋がある



ｱﾙｼﾞｪﾝﾁｴｰﾙ小屋



２日目

アルジェンチエール小屋～

ｼｬﾙﾄﾞﾈのｺﾙ～ｻﾚｲﾅの窓～

ｴｶﾝﾃﾞｨｰのｺﾙ～ｼｬﾝﾍﾟ～

ﾌﾞｰﾙ･ｻﾝ･ﾋﾟｴｰﾙ泊





早朝ｼｬﾙﾄﾞﾈのｺﾙへの登り



ｼｬﾙﾄﾞﾈのｺﾙへの登り



ｼｬﾙﾄﾞﾈのｺﾙ(3323m)、上部から



ｼｬﾙﾄﾞﾈのｺﾙからロープを使って降りる



ｼｬﾙﾄﾞﾈのｺﾙが右上にみえる



尾根を回り込み、ｻﾚｲﾅの窓へ向かう



明日通過するグラン・コンバンが大きく見えてきた



サ
レ
イ
ナ
の
窓
へ
の
登
り
。

ス
キ
ー
を
脱
い
だ
ほ
う
が
早
い



ｻﾚｲﾅの窓にて(3419m)



ｻﾚｲﾅの窓からﾄﾘｴﾝ氷河を滑る



エ
カ
ン
デ
ィ
ー
の
コ
ル
へ
の
登
り



ス
キ
ー
板
を
脱
い
で

エ
カ
ン
デ
ィ
ー
の
コ
ル
へ
登
る



エカンディーのコル(2796m)



ｴｶﾝﾃﾞｨｰのｺﾙよりアルペティー谷を滑る



シャンペ



シャンペよりバス、電車、バスを使い、
ブール・サン・ピエールの街へ移動。
飛び込みで宿を見つける。
ｻﾝ･ﾍﾞﾙﾆﾅ峠の一つ前の街である。



ブール・サン・ピエールの街



３日目

ﾌﾞｰﾙ･ｻﾝ･ﾋﾟｴｰﾙ～

ｳﾞｧﾙｿﾚｰ小屋(3037m)



ﾌﾞｰﾙ･ｻﾝ･ﾋﾟｴｰﾙから最初はｽｷｰを
担いで歩き出す



ひ
た
す
ら
登
り
の
１
日
で
あ
っ
た
。

標
高
３
０
３
７
ｍ
の
ヴ
ァ
ル
ソ
レ
ー

小
屋
に
て



４日目

ｳﾞｧﾙｿﾚｰ小屋～

ｸﾞﾗﾝｺﾝﾊﾞﾝ～

ｼｬﾝﾘｵﾝ小屋



早朝のｳﾞｧﾙｿﾚｰ小屋を出発



グランコンバンへの登り
スキーを担ぎ、ピッケル・アイゼンで登る



ｸﾞﾗﾝｺﾝﾊﾞﾝの肩(Plateau du Couloir；3661m)



ｸﾞﾗﾝｺﾝﾊﾞからの下り。遠くにマッターホルンが見える



シャンリオン小屋へ至る



シ
ャ
ン
リ
オ
ン
小
屋
に
て



５日目

ｼｬﾝﾘｵﾝ小小屋～

ﾋﾟﾝ･ﾀﾞ･ﾛｰﾗ峰～

ﾋﾞﾆｴｯﾄ屋



ｼｬﾝﾘｵﾝ小屋からﾋﾟﾝ･ﾀﾞ･ﾛｰﾗへと向かう。



氷河帯を登る



ﾋﾟﾝ･ﾀﾞ･ﾛｰﾗへの登り



マッターホルンが間近に見えてきた



マッターホルン



ﾋﾟﾝ･ﾀﾞ･ﾛｰﾗ頂上にて(３７９６ｍ）



マッターホルンに向かって滑る





ﾋﾞﾆｴｯﾄ小屋が見える



断崖の上に建つﾋﾞﾆｴｯﾄ小屋(3194m)



ビ
ニ
エ
ッ
ト
小
屋
。

シ
ー
ル
な
ど
を
干
し
て
い
る



６日目（最終日）

ﾋﾞﾆｴｯﾄ小屋～

ﾚﾍﾞｯｸのｺﾙ～ﾓﾝﾌﾞﾘｭｰﾚのｺﾙ

～ﾊﾞﾙﾌﾞﾘﾝのｺﾙ～

ﾌｰﾘ～ﾂｴﾙﾏｯﾄ（下山）





早
朝
ビ
ニ
エ
ッ
ト
小
屋
を

出
発
し
て
い
く
パ
ー
テ
ィ
ー



ﾂｱｰ最後の登りﾊﾞﾙﾌﾞﾘﾝのｺﾙ(3568m)が見える



ﾂｱｰで仲良くなった他パーティーと記念撮影
マッターホルン脇のツムット氷河にて



ﾂﾑｯﾄ氷河最後は雪をひろって進む



ﾂｴﾙﾏｯﾄへ下山（ﾂｴﾙﾏｯﾄ駅前）
マッターホルンが見える



終
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